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ISOLAMENTO, QUARANTENA E SORVEGLIANZA ATTIVA 

Secondo le nuove disposizioni, sono previste le seguenti misure di sanità pubblica 
riferite a soggetti positivi e contatti di caso in relazione all’infezione da SARS-CoV-2. 

ISOLAMENTO: 
L’isolamento dei casi di documentata infezione da SARS-CoV-2 si riferisce alla 
separazione delle persone infette dal resto della comunità per la durata del periodo di 
contagiosità, in ambiente e condizioni tali da prevenire la trasmissione dell’infezione.  

QUARANTENA: 
La quarantena, invece, si riferisce alla restrizione dei movimenti di persone sane per la 
durata del periodo di incubazione, ma che potrebbero essere state esposte ad un 
agente infettivo o ad una malattia contagiosa, con l’obiettivo di monitorare l’eventuale 
comparsa di sintomi e identificare tempestivamente i nuovi casi. 

Per concludere la quarantena, e poter rientrare a scuola, gli stessi devono eseguire un 
test MOLECOLARE O ANTIGENICO con esito negativo al termine del periodo di 
quarantena indicato nel provvedimento trasmesso da ATS. 
Il tampone di fine quarantena verrà proposto da ATS senza oneri a carico dell’utente. E’ 
possibile effettuare il test anche privatamente presso le farmacie o i laboratori privati, 
ma con costi a carico dell’utente. Nello specifico si rimanda al paragrafo specifico di 
seguito nella pagina. 

SORVEGLIANZA ATTIVA: 
I contatti individuati e sottoposti a sorveglianza attiva, ricevono le disposizioni 
standardizzate dalla scuola per continuare la didattica in presenza successivamente al 
primo tampone di verifica (vedere le seguenti specifiche). 
Si ricorda che i soggetti in sorveglianza attiva devono limitare le frequentazioni sociali e  
le altre attività di comunità (ad esempio attività sportive in gruppo, frequentazione di 
feste, assembramenti, visite a soggetti fragili) e di mantenere in maniera rigorosa il 
distanziamento fisico e l’uso della mascherina incontrando altre persone oltre ai 
familiari. 

Gli stessi devono: 

 Eseguire un test MOLECOLARE O ANTIGENICO a tempo zero (test T0) ossia il 
prima possibile e comunque entro 48 ore dalla segnalazione della scuola;  

 Eseguire un test MOLECOLARE O ANTIGENICO a distanza di 5 giorni (test T5) dal 
primo test. 

Nel sopracitato documento di sorveglianza attiva trasmesso dalla scuola è presente il 
link utile per la prenotazione dei test dando la possibilità di scelta di data, orario e centro 
tamponi disponibili. 
Rimane valida la possibilità effettuare il test anche privatamente presso le farmacie o i 
laboratori privati ma con costi a carico dell’utente. Nello specifico si rimanda 
al paragrafo specifico di seguito nella pagina. 

I soggetti (bambini, studenti, personale scolastico) che ricevono indicazione da parte del 
referente scolastico COVID-19/dirigente scolastico ad effettuare sorveglianza con 
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testing non possono entrare in ambiente scolastico in attesa dell’effettuazione del test. 
Una volta eseguito il test, il rientro a scuola avviene presentando il documento di avviso 
di sorveglianza attiva e l’esito del tampone negativo. 
Qualora non venga eseguito il test, ATS avvierà il provvedimento di quarantena per il 
contatto individuato. 

Qualora dai test eseguiti dai contatti sottoposti a sorveglianza attiva dovessero 
emergere ulteriori casi, ATS avvierà i provvedimenti di competenza secondo lo schema 
sotto riportato: 

1. In presenza di 1 ulteriore caso positivo (alunno o docente), oltre al caso indice, a 
tempo zero (T0): 
 Soggetti vaccinati o negativizzati da non più di 6 mesi: sorveglianza attiva e 

ripetono il test a T5 (se ulteriore caso a T5, ATS avvia il provvedimento di 
quarantena); 

 Soggetti non vaccinati o negativizzati da più di 6 mesi: quarantena e tampone a 
fine quarantena (T10); 

2. In presenza di 1 ulteriore caso positivo (alunno o docente), oltre al caso indice, a 
tempo cinque (T5): 
 Soggetti vaccinati o negativizzati da non più di 6 mesi: continuano la didattica in 

presenza; 
 Soggetti non vaccinati o negativizzati da più di 6 mesi: quarantena e tampone a 

fine quarantena (T10); 
3. In presenza di ulteriori 2 casi positivi (alunno o docente), oltre al caso indice, in 

qualsiasi momento (es. 2 casi a T0 o a T5), tutti i contatti sono sottoposti a 
quarantena e dovranno eseguire il tampone al termine della stessa secondo le 
modalità riportate nel paragrafo sotto (T7 o T10) 

 

  
 


