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	PROFILO DELLA CLASSE RISPETTO AGLI OBIETTIVI DISCIPLINARI

	OBIETTIVI

	In relazione alla programmazione curricolare sono stati conseguiti i seguenti obiettivi in termini di:
CONOSCENZE:

· Conoscenza delle fasi di riscaldamento 

· Conoscenza basilare delle capacità coordinative e condizionali
· Conoscenza delle principali metodologie di allenamento
· Conoscenza delle discipline sportive individuali e di squadra:
      - corpo libero
      - pattinaggio

      - pallavolo

      - pallacanestro

      - badminton

· Conoscenza delle regole di gioco

· Primo soccorso
COMPETENZE:

· Utilizzazione consapevole di alcune metodiche d’allenamento delle capacità motorie (riscaldamento – stretching – lavoro aerobico)
· Valutazione delle proprie capacità coordinative e condizionali

· Applicazione delle abilità motorie fondamentali nelle varie discipline

-    Utilizzo del gesto motorio finalizzato


	LIBRI DI TESTO E ALTRI STRUMENTI DIDATTICI
Il DIARIO di scienze motorie e sportive” di Marisa Vicini– Archimede Edizioni


	CONTENUTI
	Se afferenti Ed. Civica crocettare

	· Consolidamento delle capacità coordinative e condizionali

· Attività ed esercizi a carico naturale

· Attività ed esercizi con piccoli attrezzi e ai grandi attrezzi 

Sport individuali e di squadra:

· Pallavolo: - fondamentali individuali di attacco e difesa: 

                                                              - palleggio e bagher

                                                              - battuta di sicurezza e tennis

                                                              - schiacciata
                                                              - schemi di squadra

· Pallacanestro: - fondamentali individuali di attacco e difesa: 

                                                              - palleggio 

                                                              - virata
                                                              - tiro

                                                              - terzo tempo
· Badminton: - fondamentali individuali di attacco e difesa: 

                                                              - palleggio e battuta                    
· Corpo libero: - stretching 
                      -mobilità
                      -verticale

                      -ribaltata

                      -trampolino

                      -kippe

                      -acrosport

- Pattinaggio
· Conoscenza delle regole degli sport individuali e di squadra
Teoria - Primo soccorso, urgenza ed emergenza medica: 
           -  Il trauma – 
     - Lo shock: primario – secondario – trattamento dello shock 
     - L’arresto cardiocircolatorio:RCP (respirazione cardio/polmonare) – apertura delle vie aeree – respirazione bocca 
       a    bocca – circolazione 
      -il DAE:Defibrillatore Automatico Esterno
      - il soffocamento: manovra di Heimlich
      – Le lesioni muscolari: crampo – stiramento – strappo – tendinite
      -Le lesioni ossee: fratture 

      -Le lesioni ai tessuti: contusione – ferita – emorragia – epistassi 

      -Le lesioni articolari: distorsione – lussazione - fratture.

	X

	CONTENUTI da affrontare dopo il 15 maggio
	

	//
	


	METODOLOGIA

	Gli obiettivi sono stati perseguiti attraverso:

· attività collettive, attività di gruppo;

· giochi

· test pratici 

· interrogazioni orali e scritte
· incentivando lo spirito d’iniziativa, la capacità organizzativa e le doti creative delle alunne e degli alunni
Inoltre, si è sempre tenuto presente l’importanza ed il ruolo della motivazione nell’apprendimento motorio


	MODALITÀ DI VERIFICA E CRITERI DI VALUTAZIONE

	La valutazione degli alunni è avvenuta attraverso il lavoro pratico considerando notevolmente l’interesse, la partecipazione, lo spirito d’iniziativa e la lealtà sportiva dimostrati durante lo svolgimento delle lezioni, sia in classe, sia in palestra.
Si è tenuto conto della progressione rispetto ai livelli degli obiettivi di partenza e il recupero delle verifiche negative. Le verifiche sono state effettuate ad ogni unità didattica attraverso test pratici, percorsi, progressioni o semplicemente attraverso l’osservazione della modalità di esecuzione delle attività.




