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	PROFILO DELLA CLASSE RISPETTO AGLI OBIETTIVI DISCIPLINARI
La classe ha partecipato con correttezza alle lezioni sia pratiche che teoriche, raggiungendo mediamente risultati più che discreti, in tutte le unità didattiche affrontate.


	CONTENUTI
1) la resistenza: teoria dal punto di vista fisiologico e metedologico
                      2) la resistenza: esercitazioni pratiche

                      3) la pallacanestro: fondamentali individuali
                      4) la pallavolo: fondamentali individuali

                      5) il primo soccorso: teoria e protocollo pratico

                      6) la forza: esercitazioni pratiche
	Se afferenti Ed. Civica crocettare
X

	
	

	CONTENUTI da affrontare dopo il 15 maggio
	

	
	


	METODOLOGIA
Il principale metodo utilizzato è stato quello frontale, quindi di spiegazione dell’insegnante e poi di esempio pratico  da parte dell’insegnante stesso o di un allievo. I ragazzi hanno lavorato sia individualmente che a gruppi soprattutto nei giochi di squadra.



	


	MODALITÀ DI VERIFICA E CRITERI DI VALUTAZIONE
Le valutazioni sono state rilevate attraverso test pratici sugli argomenti svolti in palestra e tramite test scritto per quanto riguarda gli argomenti teorici. La griglia utilizzata è stata quella del pof d’istituto.


	


