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	CLASSE: 5UD

	MATERIA:SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 
	DOCENTE: DELTUFO ANTONIO


	RISULTATI CONSEGUITI:
La classe ha raggiunto nel complesso ottimi risultati.



	METODOLOGIA E VALUTAZIONE DISCIPLINARI:
Gli obiettivi sono stati perseguiti attraverso:
· attività collettive;
· test pratici 
· interrogazioni orali 
· incentivando lo spirito d’iniziativa, la capacità organizzativa e le doti creative delle alunne e degli alunni
Inoltre, si è sempre tenuto presente l’importanza ed il ruolo della motivazione nell’apprendimento motorio.
La valutazione degli alunni è avvenuta sopratutto attraverso  la parte teorica considerando notevolmente l’interesse, la partecipazione, lo spirito d’iniziativa, dimostrati durante lo svolgimento delle lezioni in DAD e nel mese di maggio in palestra.
Si è tenuto conto della progressione rispetto ai livelli degli obiettivi di partenza e il recupero delle verifiche negative. Le verifiche sono state effettuate ad ogni unità didattica attraverso test orali e scritti.



	LIBRI DI TESTO E ALTRI STRUMENTI DIDATTICI:
“SULLO SPORT/CONOSCENZA,  PADRONANZA, RISPETTO DEL CORPO”
“EDUCARE AL MOVIMENTO” DEA SCUOLA-G.FIORINI-S.CORETTI-N.LOVECCHIO-S.BOCCHI


	CONTENUTI
	Afferenti cittadinanza e costituzione
(nel caso crocettare)

	Nel corso dell'anno scolastico, il percorso didattico della classe, ha privilegiato in particolare l‘aspetto teorico(DAD),  tralasciando  nel contempo quello pratico. Le attività si sono svolte prevalentemente in DAD.
In relazione alla programmazione curricolare sono stati conseguiti i seguenti obiettivi in termini di:
CONOSCENZE:
· Conoscenza degli assi anatomici di riferimento, posizioni e movimenti fondamentali 
· Conoscenza delle discipline sportive individuali e di squadra:
· Corpo libero
· Acrosport
· Atletica leggera
· Beach Tennis
· Pallacanestro
· Badminton
· Pallavolo
· Conoscenza delle regole di gioco
· Conoscenza del sistema scheletrico
· Conoscenza del sistema muscolare
· Conoscenza del linguaggio del corpo
· Conoscenza della salute dinamica, dei rischi della sedentarietà, il movimento come prevenzione, la postura della salute e una sana alimentazione.
· Conoscenza basilare del primo soccorso 
COMPETENZE:
· Utilizzazione consapevole di alcune metodiche d’allenamento delle capacità motorie (riscaldamento – stretching – lavoro aerobico)
· Valutazione delle proprie capacità coordinative e condizionali
· Applicazione delle abilità motorie fondamentali nelle varie discipline
-    Utilizzo del gesto motorio finalizzato
	


