PROGRAMMA DISCIPLINARE SVOLTO

	A.S. 2021/22
	CLASSE: 5UE

	MATERIA: Scienze Motorie
	DOCENTE: TIZIANA TAVIANO


	PROFILO DELLA CLASSE RISPETTO AGLI OBIETTIVI DISCIPLINARI

	OBIETTIVI

	· consolidare le capacità coordinative e condizionali  

· accrescere la padronanza di sé 

· organizzare le conoscenze acquisite per realizzare progetti motori autonomi e finalizzati

· condurre uno stile di vita attivo praticando attività motorie funzionali al proprio benessere.

· essere consapevoli del ruolo dello sport e dell’attività motoria per la tutela e mantenimento della salute

· riconoscere e rilevare i principali effetti generati del movimento sui diversi apparati e

· sistemi

· conoscere le tecniche essenziali di primo Soccorso e BLS

· assumere posture corrette anche in vari ambiti di lavoro

· affinare le tecniche e tattiche sportive 

· applicare comportamenti eticamente corretti durante la pratica sportiva (fair play)




	LIBRI DI TESTO E ALTRI STRUMENTI DIDATTICI
“Il DIARIO di scienze motorie e sportive” di Marisa Vicini– Archimede Edizioni, fotocopie, materiale multimediale, piccoli e grandi attrezzi


	CONTENUTI

· Attività per sviluppare la resistenza organica generale

· Attività di potenziamento muscolare: esercizi individuali e a coppie a carico naturale 

· Attività ed esercitazioni per migliorare la mobilità articolare; stretching

· Pallacanestro: consolidamento dei fondamentali individuali

· Coordinazione generale e oculo-segmentaria
TEORIA:

- Storia delle olimpiadi

- Postura e difetti posturali: mal di schiena, paramorfismi, dismorfismi, la back school

- Primo soccorso:

· Urgenza ed emergenza

· Lesioni muscolari: crampo, stiramento, strappo 

· Lesioni ossee: fratture 

· Lesioni articolari: distorsione, lussazione
· Obiettivi e sequenza del BLS-D -rianimazione cardiopolmonare - il DAE (defibrillatore automatico esterno)

· Posizione laterale di sicurezza

· Disostruzione delle vie aeree nell’adulto e nel bambino (manovra di Heimilich)

· Emorragie: arteriosa, venosa, epistassi

                                                                                         
	Se afferenti Ed. Civica crocettare

	CONTENUTI da affrontare dopo il 15 maggio
	

	-L’attività motoria come prevenzione delle malattie e mantenimento della salute

- Gli effetti del movimento sui diversi apparat
- Pallavolo


	


	METODOLOGIA

	Per quanto riguarda la metodologia, nel triennio si è utilizzato il metodo globale nelle attività a carattere ludico-sportivo e il metodo analitico in quelle che hanno richiesto l’acquisizione tecnica del gesto; si è rispettato il principio della gradualità proponendo gli esercizi dai più semplici ai più complessi; sono state proposte attività individuali e di gruppo atte a favorire il senso di collaborazione e il tutoraggio fra gli allievi stessi.



	MODALITÀ DI VERIFICA E CRITERI DI VALUTAZIONE

	L’ attività pratica è stata valutata tramite test oggettivi e l’osservazione della tecnica esecutiva degli esercizi richiesti. Gli argomenti teorici della disciplina, sono stati valutati attraverso moduli Google: scelta multipla, vero o falso, inserimento. Elementi di valutazione sommativa sono stati sia il processo di apprendimento che i progressi registrati rispetto ai livelli di partenza, l’impegno e l’interesse dimostrati durante tutto l’anno, il senso di responsabilità, l’affidabilità, lo spirito di collaborazione e il rispetto delle regole.




