PROGRAMMA DISCIPLINARE SVOLTO

	A.S. 2022/23
	CLASSE: 5LB

	MATERIA: scienze motorie
	DOCENTE:   Benaglia Daniela


	PROFILO DELLA CLASSE RISPETTO AGLI OBIETTIVI DISCIPLINARI

	

	OBIETTIVI

	saper: - accrescere la padronanza di sé - organizzare le conoscenze acquisite per realizzare progetti motori autonomi e finalizzati - applicare le regole dello star bene con un corretto stile di vita ed idonee prevenzioni - essere consapevoli dei danni alla salute di alcune sostanze nocive - - riconoscere e rilevare i principali effetti generati dal movimento sui diversi apparati e - sistemi -  prestare assistenza diretta e indiretta ai compagni durante lo svolgimento delle attività - - affinare le tecniche e tattiche sportive - - applicare comportamenti eticamente corretti durante la pratica sportiva (fair play)


	LIBRI DI TESTO E ALTRI STRUMENTI DIDATTICI

Marisa Vicini: Il Diario di scienze Motorie e Sportive. 
Durante l’anno è stato utilizzato poco. 
I ragazzi hanno lavorato più su ricerche personali e/o in classe con l’uso di materiale audiovisivo e digitale, uso di power point e app. simili, durante l’esposizione di argomenti teorico/pratici


	CONTENUTI
	Se afferenti Ed. Civica crocettare

	Potenziamento fisiologico; coordinazione, equilibrio ed agilità; avviamento alla pratica sportiva ( acrosport, pallavolo, basket, indiaca ); evoluzione del coronavirus assieme a scienze
	

	CONTENUTI da affrontare dopo il 15 maggio
	

	Cenni su: sostanze nocive; tecniche essenziali di primo Soccorso e BLS - -
	


	METODOLOGIA

	lezioni frontali, attività pratiche e teoriche di gruppo, mini tornei con altre classi, uso di internet


	MODALITÀ DI VERIFICA E CRITERI DI VALUTAZIONE

	Nei criteri di valutazione si è tenuto conto dei livelli di partenza, dei risultati delle verifiche, dell’impegno, dell’interesse e della partecipazione dimostrati, nonché del raggiungimento degli obiettivi educativi e formativi.

Le verifiche si sono basate sull’aspetto quantitativo (rilevazione di tempi e misure) e qualitativo della prestazione, sull’efficacia delle risposte motorie, sul livello di rielaborazione e adattamento personale; test, percorsi, progressioni, osservazione delle modalità operative, prove multiple, verbalizzazione orale degli argomenti trattati.




