PROGRAMMA DISCIPLINARE SVOLTO

	A.S. 2022/23
	CLASSE: 5oa

	MATERIA: scienze motorie
	DOCENTE: Galli stefano


	PROFILO DELLA CLASSE RISPETTO AGLI OBIETTIVI DISCIPLINARI

La classe ha partecipato alle attività proposte con sufficiente impegno e ha dimostrato un'attitudine discreta rispetto alle richieste pratiche e teoriche formulate dall'insegnante

	OBIETTIVI

Obiettivi teorici: promozione di sani stili di vita attraverso l'ampliamento delle conoscenze riguardo la salute dinamica in tutti i suoi aspetti: metodologia d'allenamento, alimentazione, attività di recupero fisico

Obiettivi pratici: miglioramento dell qualità condizionali: forza, velocità e resistenza e delle abilità coordinative

	


	LIBRI DI TESTO E ALTRI STRUMENTI DIDATTICI

Sussidi utilizzati: libro di testo, appunti dalle lezioni e materiale attinto da internet


	CONTENUTI

teoria: la sicurezza come stile di vita

pratica: la resistenza aerobica

pratica: basket fondamentali individuali

teoria: il primo soccorso                                                                                                                   X 

pratica: fonadmentali individuali volley

pratica: atletica leggera corsa ad ostacoli                                                                                                                
	Se afferenti Ed. Civica crocettare


	
	

	CONTENUTI da affrontare dopo il 15 maggio
	

	
	


	METODOLOGIA

si è utlizzato sia il metodo frontale di spiegazione, esempio dell'insegnate ed esecuzione successiva da parte degli allievi

	


	MODALITÀ DI VERIFICA E CRITERI DI VALUTAZIONE

Le virifiche sono state effettuate tramite test a valutazione oggettiva tramite misurazione temporale o spaziale delle prove effettuate

	


