PROGRAMMA DISCIPLINARE SVOLTO

	A.S. 2022/23
	CLASSE: 5 OB

	MATERIA: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
	DOCENTE: CHIARA REDAELLI


	PROFILO DELLA CLASSE RISPETTO AGLI OBIETTIVI DISCIPLINARI

	OBIETTIVI

	· Consolidamento delle capacità condizionali; 

·  Consolidamento delle capacità coordinative; 

· Consolidamento del carattere, della socialità e del senso civico; 

· Conoscenza e pratica delle attività sportive, dei giochi pre-sportivi e sportivi 

· Conoscenza teorica di concetti motori, giochi sportivi, alimentazione salute e benessere. 

· Conoscenza teorica/pratica del Primo Soccorso

· Conoscenza della storia dello sport

	PROFILO DELLA CLASSE

	La situazione di partenza registra una classe complessivamente positiva e propositiva che grazie alla partecipazione emotiva riesce a sviluppare il proprio potenziale, stimolando e motivando i singoli componenti del gruppo, dando vita a momenti di collaborazione e condivisione, perseguendo obiettivi di crescita personale e collettiva. I fattori umani che concorrono a creare tale clima sono legati alla disponibilità a svolgere le attività con spirito attivo, con correttezza e rispetto delle regole, manifestando impegno profuso e motivazione allo studio da parte dell’intera classe.


	LIBRI DI TESTO E ALTRI STRUMENTI DIDATTICI: 
Libro di testo: Il Diario di Scienze Motorie e Sportive, di Marisa Vicini, Pearson.

Strumenti multimediali e appunti


	CONTENUTI
	Se afferenti Ed. Civica crocettare

	MODULI TEORICI:
	

	Storia dello sport

- La nascita delle Olimpiadi nell’antichità
- Le Olimpiadi Moderne

- Paralimpiadi

	

	Primo soccorso

- Codice di comportamento

- Emergenze e le Urgenze

- Il soccorritore

- Posizione di sicurezza

- Catena della Sopravvivenza

- Rianimazione cardiopolmonare


	X

	MODULI PRATICI: ripresa di alcuni sport affrontati nel quinquennio, individuali e di squadra
	

	Conoscenza di sé 

- Esercizi di potenziamento muscolare

- Esercizi di velocità e rapidità

- Esercizi di resistenza

- Test di forza

- Test di velocità

- Test di resistenza


	

	Pallavolo

- Fondamentali individuali:

· Il palleggio

· Il bagher

· La battuta

-Fondamentali di squadra

· L’attacco

· La difesa: il muro

-Gioco e regole

-Sitting volley

-Beach volley
	

	Ginnastica Artistica

-Elementi base

· Capovolta

· Ruota
	

	Modulo 4 – Sport di racchetta

· Go Back 
· Beach Tennis

-Fondamentali

-Esercitazioni 

- Gioco e regole
	

	CONTENUTI da affrontare dopo il 15 maggio
	

	· Cenni sulla storia dello Sport 
· Frisbee
	


	METODOLOGIA

	Si utilizzerà un approccio funzionale-comunicativo, con attività e modalità didattiche varie e flessibili: 

· la lezione frontale, per fornire stimoli e modelli di analisi;

· la lezione interattiva, per stimolare la partecipazione attiva, la messa in pratica delle competenze linguistiche, la richiesta mirata di aiuto, la capacità di integrare conoscenze, abilità e competenze in gruppo;
· approfondimento individuale per approfondire argomenti trattati

· il lavoro a coppie e in piccolo gruppo, a squadre e per classi parallele, strutturato e/o con modalità cooperative, per favorire processi di insegnamento/apprendimento tra pari, l’acquisizione e l’esercizio di competenze relazionali, la capacità di lavorare in gruppo; 
· eventuali altre tecniche didattiche (ad esempio, classe capovolta o Flipped Classroom) potranno essere sperimentate, qualora sia possibile nello specifico contesto di classe, in risposta alle varie caratteristiche cognitive degli alunni.

	MODALITÀ DI VERIFICA E CRITERI DI VALUTAZIONE

	Le verifiche sono state effettuate attraverso prove semi-strutturate, test orali e pratici.

	CRITERI DI VALUTAZIONE: terranno conto dei livelli di partenza, dei risultati delle verifiche, dell’impegno, dell’interesse e della partecipazione dimostrati nonché del raggiungimento degli obiettivi educativi e formativi.

Le verifiche verteranno sull’aspetto quantitativo (rilevazione di tempi e misure) e qualitativo della prestazione, sull’efficacia delle risposte motorie, sul livello di rielaborazione e adattamento personale; saranno costituite da test, percorsi, progressioni, osservazione delle modalità operative, prove multiple, verbalizzazione orale o scritta.

I criteri di valutazione fanno riferimento alle indicazioni del PTOF 2022-2025 e del dipartimento di Scienze motorie.


