PROGRAMMA DISCIPLINARE SVOLTO

	A.S. 2022/23
	CLASSE:5UB

	MATERIA: Scienze motorie
	DOCENTE: Bottoni Daniele


	PROFILO DELLA CLASSE RISPETTO AGLI OBIETTIVI DISCIPLINARI

	OBIETTIVI

Obiettivi teorici: conoscere le tecniche di primo soccorso e di BLSD.

Conoscere la crescita motoria, morale e psicologica del bambino dai 3 ai 12 anni. Come porsi e lo studio di giochi da proporre per le varie fasce di età.

Conoscere la storia dello sport nelle varie epoche.

Obiettivi pratici: miglioramento dell qualità condizionali: forza, velocità e resistenza e delle abilità coordinative. 

Miglioramento della capacità gestionale di un gruppo.



	


	LIBRI DI TESTO E ALTRI STRUMENTI DIDATTICI

Sussidi utilizzati: libro di testo (IL DIARIO di scienze motorie e sportive - Archimede Edizioni - VICINI MARISA - 9788879525619), appunti dalle lezioni e slide e documenti forniti dall’insegnante.



	CONTENUTI

teoria: primo soccorso

pratica: BLSD

pratica: basket fondamentali individuali

teoria: la crescita del bambino                                                                                                                

pratica: classe capovolta, gestione del gruppo 

pratica: giocoleria    

	

	CONTENUTI da affrontare dopo il 15 maggio

	Brevi cenni allo sport nei totalitarismi.

Clil


	METODOLOGIA

Lezione frontale

Flipped classroom

Cooperative learning

Brain storming

	

	MODALITÀ DI VERIFICA E CRITERI DI VALUTAZIONE

Verifiche scritte

Prove pratiche oggettive

Elaborati da esporre

Lezioni da preparare e proporre alla classe

	


