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	A.S. 2022/23
	CLASSE: V UD

	MATERIA: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
	DOCENTE: ANTONIO DEL TUFO



	PROFILO DELLA CLASSE RISPETTO AGLI OBIETTIVI DISCIPLINARI
La classe ha raggiunto nel complesso ottimi risultati.


	OBIETTIVI

	· Consolidamento delle capacità condizionali; 
·  Consolidamento delle capacità coordinative; 
· Consolidamento del carattere, della socialità e del senso civico; 
· Conoscenza e pratica delle attività sportive, dei giochi pre-sportivi e sportivi 
· Conoscenza teorica di concetti motori, giochi sportivi, alimentazione salute e benessere. 
· Conoscenza teorica/pratica del Primo Soccorso
· Conoscenza della storia dello sport

	PROFILO DELLA CLASSE

	La situazione di partenza registra una partecipazione emotiva che appare complessivamente positiva e propositiva. I fattori umani che concorrono a creare tale clima sono legati alla disponibilità a svolgere le attività  con spirito attivo e con correttezza e rispetto delle regole. Non ci sono  fasce di livello all’interno della classe, ma tanto impegno profuso e motivazione allo studio da parte dell’intera classe.



	LIBRI DI TESTO E ALTRI STRUMENTI DIDATTICI
LIBRI DI TESTO E ALTRI STRUMENTI DIDATTICI:
“SULLO SPORT/CONOSCENZA,  PADRONANZA, RISPETTO DEL CORPO”
“EDUCARE AL MOVIMENTO” DEA SCUOLA-G.FIORINI-S.CORETTI-N.LOVECCHIO-S.BOCCHI




	CONTENUTI
	Se afferenti Ed. Civica crocettare

	Teoria
· Esercitazioni finalizzate allo sviluppo delle capacità condizionali (forza, velocità, resistenza, mobilità) capacità coordinative generali (apprendimento motorio, controllo motorio e adattamento) capacità coordinative specifiche (coordinazione oculo- segmentaria, orientamento spazio temporale, equilibrio, ritmizzazione, ecc ) schemi motori di base (correre, saltare, arrampicarsi, lanciare, ricevere, rotolare), test motori, attività ludiche.
Pratica
· Attività ed esercizi con piccoli attrezzi e ai grandi attrezzi 
· Ripresa teorico/pratico di tutti gli sport affrontati nel quinquennio, sia individuali che di squadra.
             Corpo libero
· Ginnastica artistica
· Acro sport
· Atletica leggera
· Sport di racchetta 
· Pallacanestro
· Pallamano 
· Pallavolo
· Ultimate frisbee
· Baseball 
· Calcio a 5
· Sport in ambiente naturale (trekking – e-bike)
· Sport fluviali
· Sport invernali

Nel corso dell'anno scolastico, il percorso didattico della classe, ha privilegiato in particolare l‘aspetto pratico. Le attività si sono svolte prevalentemente in palestra e in parte in aula.
In relazione alla programmazione curricolare sono stati conseguiti i seguenti obiettivi in termini di:
CONOSCENZE:
· Conoscenza degli assi anatomici di riferimento, posizioni e movimenti fondamentali 

· Conoscenza delle discipline sportive individuali e di squadra:
· Corpo libero
· Ginnastica artistica
· Acro sport
· Atletica leggera
· Sport di racchetta 
· Pallacanestro
· Pallamano 
· Pallavolo
· Ultimate frisbee
· Baseball 
· Calcio a 5
· Sport in ambiente naturale (trekking – e-bike)
· Sport fluviali
· Sport invernali


· Conoscenza delle regole di gioco
· Conoscenza del corpo umano (sistema scheletrico, sistema muscolare, apparato circolatorio, apparato respiratorio)
· Conoscenza del linguaggio del corpo
· Conoscenza della salute dinamica, dei rischi della sedentarietà, il movimento come prevenzione.
· La nascita delle Olimpiadi nell’antichità
· Le Olimpiadi moderne
· Il primo soccorso: come si presta il primo soccorso, in attesa dei soccorsi, le emergenze e le urgenze, gli effetti della RCP, come trattare i traumi più comuni, il punto di compressione, la tecnica RICE. 

	

	CONTENUTI da affrontare dopo il 15 maggio
	

	teoria/pratica
· Cenni sulla storia dello sport  
	



	METODOLOGIA

	Si utilizzerà un approccio funzionale-comunicativo, con attività e modalità didattiche varie e flessibili: 
• la lezione frontale, per fornire stimoli e modelli di analisi;
• la lezione interattiva, per stimolare la partecipazione attiva, la messa in pratica delle competenze linguistiche, la richiesta mirata di aiuto, la capacità di integrare conoscenze, abilità e competenze in gruppo;
• il lavoro a coppie e in piccolo gruppo, a squadre e per classi parallele, strutturato e/o con modalità cooperative, per favorire processi di insegnamento/apprendimento tra pari, l’acquisizione e l’esercizio di competenze relazionali, la capacità di lavorare in gruppo; 
• eventuali altre tecniche didattiche (ad esempio, classe capovolta) potranno essere sperimentate, qualora sia possibile nello specifico contesto di classe, in risposta alle varie caratteristiche cognitive degli alunni.



	MODALITÀ DI VERIFICA E CRITERI DI VALUTAZIONE

	La valutazione degli alunni è avvenuta attraverso la parte teorica/pratica considerando notevolmente l’interesse, la partecipazione, lo spirito d’iniziativa, dimostrati durante lo svolgimento delle lezioni.
Si è tenuto conto della progressione rispetto ai livelli degli obiettivi di partenza e il recupero delle verifiche negative. Le verifiche sono state effettuate ad ogni unità didattica attraverso test orali e pratici.





