PROGRAMMA DISCIPLINARE SVOLTO

	A.S. 2022/23
	CLASSE: 5° UA

	MATERIA: Scienze Motorie e Sportive
	DOCENTE: Davide Bilotta


	PROFILO DELLA CLASSE RISPETTO AGLI OBIETTIVI DISCIPLINARI

	OBIETTIVI

	- Sviluppare un’attività motoria adeguata ad una completa maturazione personale

- Conoscere le principali modalità di comunicazione corporea
- Conoscere le principali nozioni storiche relative allo sport


	LIBRI DI TESTO E ALTRI STRUMENTI DIDATTICI
- Slides condivise su Classroom

- Pagine del libro “EDUCARE AL MOVIMENTO Slim” condivise su Classroom


	CONTENUTI
	Se afferenti Ed. Civica crocettare

	Argomenti pratici
Conoscenza di sé:
- esercizi di potenziamento muscolare a corpo libero

- esercizi di velocità e rapidità
- esercizi di resistenza
- test di forza, velocità e resistenza
Pallacanestro:
- tiro libero, terzo tempo e palleggio
Giocoleria:
- esercizi con una, due e tre palline
Acrosport:
- costruzioni a coppie e a gruppi di tre
Argomenti teorici
Linguaggio corporeo:

- la comunicazione

- la comunicazione sociale

- il comportamento comunicativo
Storia dello sport:
- principali teorie del movimento (scuola svedese, tedesca e inglese)

- lo sport nel tempo libero

- sport, da elitario a popolare

- Pierre de Coubertin e la prima olimpiade moderna
- lo sport nei regimi totalitari

- la diffusione del doping
	

	CONTENUTI da affrontare dopo il 15 maggio
	

	Argomenti pratici
- Badminton
	


	METODOLOGIA

	Argomenti teorici:

- lezione frontale

- lezione dialogata
Argomenti pratici:

- apprendimento collaborativo

- problem solving


	MODALITÀ DI VERIFICA E CRITERI DI VALUTAZIONE

	Per gli argomenti teorici sono state utilizzate verifiche scritte con domande aperte, per gli argomenti pratici prove pratiche fisiche e coordinative. I criteri di valutazione sono stati elaborati tenendo come punto di riferimento le griglie di dipartimento.


